
Pentru ca toata lumea sa se intoarca 
acasa in siguranta in fi ecare zi.

VERSIUNE IANUARIE 2026

Instructiuni pentru ridicare
cerinte si recomandari pentru 
efectuarea in siguranta a ridicarii

ROMANA



Nu ridicati 
suporturile de 
ochiurile de 
ridicare.

Utilizati scarita de 
suport corespunzatoare.

Fixati chingile de 
ridicare cat mai larg 
prin/in jurul gaurilor 
suportului.Nu ridicati

suporturile din lemn.

Nu ridicati la viteze ale vantului de 6 sau 
mai mari, in caz de furtuna sau vizibilitate redusa.

Control

1 Verifi cati daca cadrele / panourile de 
 sticla sunt bine distribuite pe suport.

2 Verifi cati daca cadrele / panourile de
 sticla sunt bine fi xate pe suport.

3 Verifi cati daca chingile de ridicare nu 
 prezinta crapaturi, noduri sau uzura.

Montarea chingilor de ridicare

4 Fixati scripetele cu patru brate in macara, 
asigurandu-va ca bucla este complet in 

 carligul de ridicare. 

5 Introduceti chingile de ridicare prin 
 tuburile / gaurile suportului folosind un 

instrument de ajutor.

6 Fixati chingile de ridicare pe scripetele 
 cu patru brate, asigurandu-va ca buclele 
 sunt complet in carligele de ridicare si ca 
 chingile nu sunt rasucite.

Hijsproces

7 Ridicati primii 5 cm lent. Verifi cati daca 
 suportul este orizontal. Daca nu este, 
 mutati cadrele sau panourile de sticla.

8 Ridicati suportul cu grija pana la locatia 
 dorita pe schela superioara (daca este 
 necesar, folositi o linie de ghidare).

9 Decuplati chingile de ridicare de la 
 scripetele cu patru brate.

 Scoateti cadrele / sticla de pe suport.

 Reatachati chingile la scripetele cu patru 
 brate si ridicati suportul gol inapoi la 
 nivelul solului in acelasi mod.

 Odata ce obiectul este plasat in 
 siguranta, indepartati chingile si 
 scripetele cu patru brate.

Principii de baza
• Siguranta este prioritara in cadrul 

operatiunilor de ridicare, manevrare si 
deplasare a suporturilor (!).

• Zona in care se desfasoara lucrarile de 
ridicare trebuie sa fi e securizata prin 
delimitari.

• Suportul trebuie sa stea stabil pe sol.

• Chingile de ridicare si scripetele cu patru 
brate trebuie inspectate si aprobate. De 
asemenea, chingile trebuie sa fi e capabile 
sa sustina sarcina. Pentru stabilitate, trebuie 
utilizate doua chingi de ridicare.

• Trebuie sa existe 
o schela 
superioara pe c
are suportul sa 
fi e ridicat.
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Instructiuni de ridicare: Puncte de interes

• Fiti atenti la eventualele margini ascutite 
de la baza suportului, care ar putea 
deteriora chingile de ridicare. Aplicati 
protectie daca este necesar.

• Indepartati chingile de ridicare cu grija de 
pe obiect. Asigurati-va ca nu deteriorati 
materialele.

• Eticheta chingii de ridicare trebuie sa 
fi e vizibila. Asigurati-va ca chingile nu 
prezinta noduri sau rasuciri. Acestea pot 
reduce distributia corecta a fortei.

• ATENTIE! Daca ridicati la o inaltime mai 
mare de 4 etaje: conectati chingile de 
ridicare deasupra suportului folosind o 
curea de tensionare si, daca este necesar, 
de ochiurile de ridicare / transport. In 
cazul in care vantul apuca obiectul de 
ridicat, suportul nu se va rasturna.
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