
Zodat iedereen elke dag
weer veilig thuiskomt.
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Translation

Hijsinstructies
Eisen en aandachtspunten 
voor veilig hijsen



De bokken niet
aan de hijsogen 
hijsen  

Maak gebruik van
de juiste ‘bok-trap’ 

Hijsbanden 
zo breed mogelijk
door/om de lepelgaten 
van de bok aanbrengenHouten bokken

niet hijsen

Er dient een oppersteiger
aanwezig te zijn waar de bok
op gehesen wordt 

Niet hijsen bij windkracht 6 of hoger,
onweer of slecht zicht

Controle

1 Controleer of de kozijnen / glasplaten 
 goed verdeeld zijn over de bok;

2 Controleer of de kozijnen / glasplaten 
 goed zijn vastgemaakt op de bok; 

3 Controleer of de hijsbanden geen 
 scheuren, knopen of slijtage vertonen;

Aanbrengen hijsbanden

4 Bevestig de viersprong in de kraan, 
 zorg ervoor dat de lus volledig in de 
 hijshaak zit;

5 Breng de hijsbanden door de 
 lepelkokers / gaten van de bok met 
 een hulpmiddel;

6 Bevestig de hijsbanden aan de 
 viersprong, zorg ervoor dat de lussen 
 volledig in de hijshaken zitten en de 
 hijsbanden niet gedraaid zijn.

Hijsproces

7 Hijs de eerste 5cm langzaam. Controleer 
 of de bok horizontaal hangt. Is dit niet 
 het geval, verplaats dan kozijnen of glas;

8 Hijs de bok voorzichtig naar de 
 gewenste locatie op de oppersteiger 
 (breng indien nodig een stuurlijn aan);

9 Koppel de hijsbanden los van de 
 viersprong;

 Verwijder de kozijnen / het glas van 
 de bok;

 Koppel de hijsbanden weer aan de 
 viersprong en hijs de lege bok op 
 dezelfde manier weer naar de 
 begane grond;

 Zodra het object veilig op zijn plek is, 
 verwijder je de hijsbanden en de  

viersprong.

Uitgangspunten

• Veiligheid staat voorop binnen het hijsen, 
heffen en verplaatsen van bokken(!);

• Het gebied waar de hijswerkzaamheden 
plaatsvinden, moet veiliggesteld worden 
door afzettingen;

• De bok dient stabiel op de grond te staan;

• De hijsbanden en de viersprong dienen 
geïnspecteerd en goedgekeurd te zijn. 
Daarnaast dienen de hijsbanden de last te 
mogen dragen. Voor de stabiliteit dienen 
twee hijsbanden toegepast te worden;

• Er dient een 
oppersteiger 
aanwezig te 
zijn waar de 
bok op gehesen 
wordt.
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De hijsinstructie: Aandachtspunten

• Let op eventuele scherpe randen 
onderaan de bok, waaraan de hijsbanden 
beschadigd zouden kunnen raken. Breng 
indien nodig bescherming aan;

• Verwijder de hijsbanden voorzichtig 
van het object. Zorg ervoor dat je de 
materialen niet beschadigt;

• Het label van de hijsband moet 
afgelezen kunnen worden. Zorg ervoor 
dat de hijsbanden geen knopen of 
draaiingen vertonen. Deze kunnen de 
krachtverdeling verminderen.

• LET OP! Hoger dan 4 verdiepingen: koppel 
de hijsbanden boven de bok d.m.v. van 
een spanband aan elkaar en eventueel 
ook aan de transport (hijs)ogen. Mocht de 
wind vat krijgen op de te hijsen last dan 
kan de bok niet kantelen.
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